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Realizzato dagli studenti della classe II scuola secondaria di Ussaramanna nell’ambito del progetto: “Il1 Gal gioca con le scuole”

Lunamatrona, Siddi, Turri, Ussaramanna: dolci e piatti tipici

Un’eccellenza in comune capace di attirare buongustai e amanti della gastronomia e del mangiare bene

Stame 1 pacst di Lunamatrona, Siddi, Turri ¢ Ussa-
ramanna ¢ coghamo 'occasione per parlarna della
gastronomia del nostro temtono. Rispento al passato
¢ stato un grosso cambiamento nell’ahmentazione

giare 'arrosto di agnello o div manaletto, la galling 11+
piena i brodo ¢ la salsiccia tatta in casa Come primo
troviamo 1 ravioh col npieno di neotta ¢ bietole. oppu-
re alin npa di pasta condit col sugo a base di came

der nostre abitanty, legato alla pubblicitd. al mighora- maiale 1 doler tpier di gueste feste sono a base d
mento delle condiziom economiche. al modo di vivere mandorle (come gh amaretti, i gueffus ¢ sie gatta)
pri frettoloso ¢ con sempre maggion umpegnt, alla micle ¢ sapa (s pat de saba) A Pasgqua troviamo an-
possibilitd di conservare 1 cibi ¢ anr diversi modi
d produrl. Tutti guest laton: hanno permesso
che molu ahment sine oggr dispombih per tutto
I"arco dell’anno, contraniamente a quanto accade-
va in passato quando cra molto pii torte la dipen-
denza dal ciclo delle stagiom Nonostante ¢id
nella Marmalla 1l legame fra gastronomia ¢ am-
biente rimane molto forte, perché s cucinano

pratth trachzionali sopratiutto in oceasion) parico-

an
lo. Lunamatrona, ho da oftnov s nughon melo-
nt all’ascutto del termtono ¢ tante ricette tradi-
rionali

1o, Ussaramanna, nu vanto di produrre un oho
extravergime d’oliva di ottima qualita

lo, Siddi ho 1+ mandorlen 1 e frut vengono uti-
hzzan per confenionare 1+ mighon doler radizio-
nali della 2ona
1o Turri produco oo rosse. lo gallerano, produziom
di otima quahta nconosciate i luoght lontam dalla
Marmilla

Forse perche 1 paest sono cosi vicim, 1 pratt upier delle
teste sono gh stesst ¢ si utthizzano gh ingredient pro-
vemente da ¢ che gh abitanti allevano o coltivano

|
|

S

che “as pardufas”. conal npreow o base di neotta o pe-
conne [tesco, arvmatiezate con agrum ¢ salleruno ¢
guarmite con 1l nuele, Per Camevale si usa Inggere
nello strutto diverse ipn di ntelle doler: “parafritnes™
“zippuas”. “hramiolln” . da consumarsy calde ¢ cospar-

se di zucchero 1 attaccamento al termitorio ¢ alle tradi-

nelle ¢
Per Natale ¢ Pasqua, sin da tempi lontani, si u

Ppagne s ¢ visthile anche per alin aspetie ancora oggy mol-
te donne continuano alla e dell estate a preparare s

Tra natura, musei e chiese

Unfurea di oliven viigm ¢ macchia mediterranea. una precola cona al centro
delln Sardegna o 50 clulometnn da Ce
re attento alla natura T la Marmlla. dolee errtono collina

tan che ha molto da ofTire al visnato-

s meln 1‘('[[[“.‘“‘

Lt da luriste, an

he grazie alle numerose sagre 1estate ¢ Fautunne sonoe le
stagiom nughon per andare alla scopena di gquesto terrmonn In estate 1 sen-
ten sono nechr di fiontwee. colon ¢ profumi ¢ accanto a Hion ¢ alle erbe
selvanche perlop seeche destate. ta capoline 1o satterane Lo strada che
attraversa: Siddi permette dv visitare aleum der molte muser presenn nella
Marmulla (F'unico Ormitologico della Sardegna. Casa Sten. Casa Puddu). Poco
¢ presente (] Parco Naturalistico ¢ proseguen-
ta e S Domy e NOpen Nel

comune di Lunamatrona. allymboccatia dellmerocio che porta s Sidda

lontaneo. i locahita Sa 1o

do verso Falte. st ovane 1l Nuraghe Sa

ssaramanna ¢ Pault Arbarer, st visata un bellissimo museo. "Sa Corona Ar-
rubia”, che prende ol nome dalla collina che ha davann neea di pietre con
hehem aranciom che al sole diventano rosst cosi da sembrare una corona
Hen pio lussuose ¢ neche di stona sono e elegant chiese che sono aperte
i tranne la parrocchaale del 1600, mmolata a San
Coovanm Hatista al Patrono. Maolto particolare ma semphice ¢ Ja clnesa d

soloon occasiont spec

Santa Mana. che ¢ aperta solooan oceasione della sua festa ] 17 novembre. A
Turri pacse dove st colivano salTerane ¢ peperoncme che sengono vendun

v medio prezzo pur essendo molto pregian. ¢'¢ Prtz'e Prasor ¢ una torre che

il nome al paese Ussaramanna ¢ un pacsine caratieristico. dove ¢ sono

il nuraghe di San Pictro ¢ la chie
hella

ampestre di San Lorenzo. semphice ma

Primavera in Marmilla
Un tripudio di profumi e colori

Canalr spesso m seven. precolt pontn ¢ strade acciottolate nieche di stora passata ¢ presente 1 verde mtenso degh alben ¢

delledern colora 1 mun delle case che nsplendono w guesta prnas ern nascente La primavera nello Marlla ¢ un'espe-

renss umca nel suo penere | l|l|.l|1l|1' SV sHlane | lIllIiI}llll tmuser. e case vecchie ¢ sl SO le tradizrom ¢ ancora
altra
realtd. tatta da scoprre a predi ¢ i bocletta Ma s Marmulla durante questa primavera, oflre molio di pra All'sspenio

pii bello Tra v campr icolns 1 pran verde 1o macchia meditermanea ¢ 1 nuraght, sembrn di essere progettat i w

ariistico e culturale bt st puo unire quello gastronomico. Non st pud lasciare o Marmulla sensa aver degustato | pran-
1 npwer Nea paesim della Marmlla ¢ sono van sgniunson ¢ nstorant che con 1 Joro pratty sponsonizzano questis zona
della Sard
divertente ¢ mnovative. Grase all'uso delle nuove leenologie st nproducono 1 vers de
realtd aumentata Sa scopre come gl uecelh possano tr
quahi sono 1 loro ruoh nel mondo ammale Tuit 1 test, audio ¢ pelheole present nel museo sono stan tradotn m diec)
hingue. taliane incluso

a A Siddi ¢'elpor il museo ormitol

wo dove ¢ possibile conoseere centmana di npe die ueeell i modo

e uceth attruverso la cosiddetta

scorrere lunghi tragitn ¢ perche no? L possibile anche conoscere

prhadras” 1 pomodon seechi messi sotto sale che ven-
gono utithzzat i diverse preparazion, come ad esem-
provil brodo o la galling npiena. Sempre con 1 pomodo-
1 omacimat, nello stesso penodo, si prepara “sa cunser-
va'” che messa i botugha ¢ stenihzzata verra utihzzata
per o Pinverno Conserve sott olio sono confezio-
nate anche con diverse verdure sia selvatiche che colu-
vate (cardi, carciofi, peperoncim, melanzane
g coc ) Anche le bacche del mirto, che sitrova
gran quaniita in S Pranu de Siddi. vengono la-
vorate per neavame un onomato liquore Gh
abitantt del terrono amano anche cibarsi. come
t loro antenat, di aliment che nicavano dalla
raccolta nelle campagne. Cosi nelle diverse sta-
gront compatono sulle tavole asparagi. lumache
funghi. carciofi, cardi selvanc, betole ¢
oltre a1 diverss tpn di erbe con cwn s1 confeziona-
no saponte frmtate o nfusi ¢ nsane Per assapora-
re cibn succulent preparat nel nspeno della tra-
dizione ¢ con prodotti assolutamente naturah
potreste fare un salto a "8 Aposentu”, a Siddy
dove lo chel Roberto Petza vi fard gustare ottime
neette. Ogm pratto viene accompagnato da ottimn

vim preparat in casa o nella cantinag i Ussama-
manna,  che  da i antichy  quali 1l
Cannonan” o la “Malvasia™ ncava vime apprezeat
anche fuon dar conlim della Sardegna Vi presentinmo,
per rendere pil mleressanie una visila
o, una selezione di nicette fra e troverete anche
guella del cons-cons provemente dal Marocco, visio
che a Tum vive al nostro caro ragazzo Zouhar ¢ la
madre cucma un ottimo cous cous che ha trovato nello
gallerano di Lurm un completamento ideale

P

el nostro termn-

A spasso tra paesaggi
tutti da scoprire

Che Marmilla ¢ mai questa’ Dal passo di "Monti® a1
mtravede dall’alto 1l paese di Ussaramanna. Strade ogg
nuove, mur antichi. La cammunata iz da Tum. Si
procede verso Ussarnmanna lungo una stradine di cam-
pagna A volie il terreno regala gualche nida impronta
di campe di gatto, ne girano parecchi tra questi paesi. 1
loro pelo vana, se vanin giro trovi gatt di tutti 1 colon
¢ dimensioni, s1 rovano alin ammali come qualche
cavallo al passo con il padrone. Osservare gh animah
nel loro ambiente ¢ un' attvita lenta che permette di
recuperare il fiato dalla fatica del cammino. Nel pome-
nggo st amva a Siddi e < sale a "Sa Fogaia”. un par-
co naturale In estate ¢ meta dv facili gite grazie alla
sirada facilmente raggiungibile Da divers) sentien si
amva alla Giare. Ta missione ¢ nntracciare Fulumo
branco di cavalli selvagg che vagano hiben i un'arca

——
B e

vastissima, che si trova a pochi chilometni da Ussara-
manna. Per trovarh ¢ vuole parnienza ¢ soprattutto, s¢
move, degh scarponi. S1 arniva in poco tempo e la pri-
mavera regala agh occhi un tnpudio v colon ¢
all’olfatto una mescolanza di odon ¢ profums di natura
incontaminata. F' difficile anche solo intravedere 1
cavallim perché sfuggono al contanto umano ma s¢ s

fa silenzio ¢ si ha la pazienza di aspet

are, I s1 pud

osservare mentre si abbeverano ner tanti panlis di cui
la Cinara ¢ neca
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Zafferanomania : a novembre Turri si colora di rosso

Ot ettan coluvat secondo posio m donore, Per P'occasione non ¢'¢ casa o ristici nelle lwnl!.' imbandite. Cosi ¢1 51
Tulia dopo San Gavine: Tam ogm ne- mﬂo& me mbdhm lascia contagiare dalla zafferanomania.
vembre A1 colom i rosso, 1 colore dello g - - Una volta hlm questo paradiso di
sallierane. smbolo di queste tene Per fioni, si pud girare n lungo ¢ largo
tradizione secolare, da - per ore soffermandosi qua e li a

MMelone in asciutto

Sagra a Lunamatrona
N6e?

soddisfi 1 palan pu fim, Pinvito ¢ ngere |u-
alla Sagra del melone

seltembre. per assaggare un melone che

namationa per partecipare
Nella  prazea Regna Elena wtto il
paese propone 1l proprio melone artiguanale La

all asciutio

sagra st amcchisce di sapon e profumi del ternto
no, tra cun 1l miele di produsione propra dal gusto
inconfondibile. la malvasia ¢ la pecora Non man-
cano le serate di festa come 1 balli radizional sard
npici del folk di Lunamatrona che comvolgono
it Do sagra & attesa anche da bambim, perché
hanno la possibilitd di mettere i mostra ¢ vendere

lavoretn fatti a mano come braccalem o collane

Turri
la festa della mietitura e trebbiatura
Per  trascorrere due o all'msegna  della

tradizione ¢ dell’agncolura secondo le¢ usanze di
un tempo, la pnma setumana di lugho s pud
visitare Tum. Gua dalle pnme luci dell’alba si puo
assistere alla muetiura a mano con la falce alla
presenea delle spigolainc, 1 covom  vengono
trasportati all'mia, che st trova dentro il parco i
ulivi secolan, li 1l grano viene trebbiato con 1 bum
Contemporancamente, 1 un'altra parte dell’ma, ¢

in funzione una trebbia meccamca che nisale agh
Anni S0 Ai turist, a metd marina, viene offerto su
murzy. una nicea colazione contading a base
pane ¢ formaggio, cipolle crude, patate lesse ed un
bicchiere di vino nero. La sera st pud degustare la
una spaghettata
tradizionale con cur s1 festeggrava la line della
mictitura. Fanno da cormice  mostre
tradizionale alino prodoit
desideno di non disperdere 1l patnmomo etnico-
culturale del lavore contadine radinonale ¢ di
larlo conoscere anche agh altn ha portato Turm ad
organizzare, per la pnma volta nel 1994, la Festa
della Mietitura e Trebbiatura del Grano

classica  maccarronada

vane ed il

det locali. 11

: uesto
oltre 10 anmi. la seconda domenica di

novembre, s1 organizen la Sagra dello
Zafferano. Omdmwdeimdpm
ugroalimentan: ed artigianali, s1 possono %

scaltare folo ¢ respirare | profumi
nell'ana, scoprendo curiositd su que-
sto prodotto in uso dall'etd minoica
fino a ogei. S narma che venisse usa-

o per dipingersi le labbra, come
colorante naturale ¢ medicamento
per reumatisii o mal di denti. per
mﬁmlmmbm:npm-
fiumi, per dispensare allegria.

visitare 1 campi i fiore, assistere alla * }1(
lavorazione dello zafferano ¢ degustare #

piatti tipici. Si svolgono anche un conve- ) !
gno ed un concorso di cucina a cui parte-
cipano cuochi ¢ massaie provementi da
varie parti della Sardegna, Realizzano
pictanze in cui lo zafferano ha 1l posto

"‘\:E‘ﬁ
in un vaso, m:‘émnmo&e
non Ii veda protagonisti sui piatti caratie-

Saramania

Le erbe spontanee a U

[ssaramanna s trovano alle al cards

In primavera ogni anne a Ussatamanna  pnimavera A per le sue lunghe spine g

st organizza una gromata per pulire 1l anche erbe spontance. che un tempo manano al comune ¢ ardo selvatico hen
sottohosca I anslane del pacse ha erano parte integrale dell alimentazione nola per “sa cugutzng carciofing usat
raccontato che quando era bambimo  tanto che molu paston diedero Joro 1l nella tradizione ahmentare  Lra Ferba
(verso b 1920) 1l boschetto bassa sprccano 1 lucidr petah
ivhe tfueendiato. ] rogo rosst ntenso del fiore d" Adone

provenva da Siddi s diceva selomey annwe, 1l nome ¢ stato

cra stato un certo Hven per e sue ndotte

il fuoco
tempo ha

che assegnalo

trccn ad  appiccare hmensione | azzurro antenso

Formmatamente 1l

frion della borragine i sar-

pportiater al sottobosco com'era dovsw pr poie che a Vlssiaman

m prnermoe con alben wobust na ¢ talmente diffusa ¢ nom-
sempreverdi che ogni anno nata per le sue gualita da esse-
emodonane centiag G per re st scelta come stemma
sone con 1 oo prolum A per b canellone della mostra
Monn Honscono piecolt Hor delle erbe 1 bambun o volle
hanchy macchian dv un giallo mangana i corona. guest
vive: Danno colore alla cam- forr some usat anche nelly
pagna anche 1 frutts rosse di sw cucina Ner campr & molto dit-

la carota selvatica

Vi furra f

coravigu, 1l bancospine noto tusa anche

per e propneti sedatve ¢ cardiotoni-— nome basandoss sulle speailiche qualna nota nel pacse come L

che. ¢ anche nolo so sparan Goé e propneti o isprandost a leggende ¢ Tra ke nuove generaziom ¢ e anche
| aspard che =1 rova tra 0 ramwth empr passalt Nerlerrenn meolti spreca- Poriea chiamata occian che contiene
sparst per la campagna, soprattutto m oo fon purparer il cardo siellato noty - propricta spracevoli ¢ urticann
Lunamatrona

. - - - -
Un intero paese coinvolto nella Passio Christi
La “Passio Christ” ¢ un evento che  un vero e propno successo che sinipete,  stinta da freddo ¢ vento, spesso anche

nuovo ¢ sempre emozionante, da ben 24 dalla pioggia che rende tto pi sugge-
stivo. Sembra quasi che anche il chima ¢

i colon del ciclo che plange 1 adeguino

ormail a Lunamatrona ¢ una tradizione
anmi durante la Do-

menica delle Palme

All'imbrunire al  alla sofferenza del Cristo morente per-
parco Sa Twrrita, si ché, strano a dirsi, la pioggia smette di
raduna  una  folla  scendere propnio nel momento  della
enorme,  vociante,  Resurrezione. quasi a suggellare la so-

festosa ma al tempo  lennita dell‘evento. | figuranty sono 100

stesso composta ¢ ¢ viene comvolto tutto 1l paese nella
fedele. per npercor-  preparasione  di lucl,  sceneggiature
rere le fasi che han-  vesuti  tradiaaonall,  trucco e alton

no caratterizzato la Un'occasione umica che vede partecipe

Passione, la Morte ¢ un vero cast tra adulu, ragazzi ¢ bambi-

la Reswrrezione di m nonché persone di alin paesi. che

Gest la serata ¢ accorrono entusiasie a Lunamatrona per
2 7 sempre  contraddi-  assistere alla rappresentazione
pasta dia oltre SO anm, racconta. produce o un punto di nlenmento

Siddi

e ollre ar vistbatonr L pasta upica di dove discutere del cibo come espressio
. nq st b g ne di culiwe d
Appetltosa en te rurale | oinar mwndt i vivere ©

cibo, cultura e biodiversita di adennta 1no

permette di sco-

Le neorrensze permettono alle personge spazio nel quale
di comumicare tra loto, s laveonsee 11 pre anche e [FTUTR RIS di
senso dappartenenza ad una comunita ¢ sue alie p tematiche legate
viene stimedato, con sagie ¢ ticre o AT CTgaslio- aglt ahment
sviluppo dellcconemua locale. che ng mimiche le sue qualita, al loro
e movamento. Lsempro s iante i tisorse cultural legame  con 1
promuosione di prodoti nprer e dieventn ¢ ambientali ke winton all

mustcalt ¢ culturah ¢ tpperrosa Menn persone, la M modahta di pro-
che seonpete ogme anne a Sidde ¢ nel mulla tutta che duzione ¢ ven
15 s tena la decima edizwne Lo e terr dolee agh occln ed al coore In taal rapporto col cclo delle st

diventa-

erande saera di Siddr pacse sard a questt amm by mamilestazione ¢ al nispetto dell ambiente




Ussaramanna

Passeggiando sulla via di Monti
tra ulivi secolari e mandorli in fiore

Dopo un lungo ¢ piovoso mverno &
arrivala la primavera e tutti sentono 1l
bisogno di stare all’aria aperta. Ecco
un’idea su come Irascorrere una giorna-
la a  Ussaramanna facendo
un’escursione a Monti. Dal paese é di-
stanie 2 chilometri e ci si puod armvare
da due strade. La strada ¢ asfallala e si
pud andare a piedi facendo una lunga
passeggiata, chu vuole puo prendere la
bici o recarsi in macchina. Lungo il
percorso si attraversa “I'Eco-museo”,
cioé gh ulivi secolan ben custoditi, si
sentono i canti deghi uccellini che, as-
sieme al rumore dei rami spostati dal
vento, fanno da sottofondo. Durame il

La cluesa di San Michele di Siddi. no-
nostante le sue piccole dunensioni, € un
monumento nteressanie  da  visitare
Puo essere visitata durante la festa di
San Michele 1l 28, 2% ¢ 3 di setiem-
bre. 1l giorno della domeca delle Pal-
me. a Pasqua ¢ in nicorrensa di event
come Monumenn Apert La sua sugge-
stivitd, data anche dalla campagna cir-
costante, la rende una placevole meta
per 1 nst n cona E lacile armvarc,
sorge alla peniferia del  pacse su una
piccoli altura, in locahti chiamata San-
fie Miale: Presenta clementi ancora av-

tragitto st possono sentire dei buoni
profumi. grazie ai fiori di pesco, man-
dorlo e all’erba bagnata dalla brina pri-
maverile. Quelli che amano il trekking
possono passare nella strada sterrata,
utilizeata soprattutto dai motociclisti,
dai responsabili della Protezione Civile
e da chi sale in bici. Sull’altopiano ci
sono due strade: una porta alle anienne
e I'alira nel bosco di lecci, eucalipti ¢
lentischi, che sono un omaggio alla vi-
sia di chi guarda con occhio attento
questi splendidi  paesaggi. Olire alla
piante ¢’¢ il sotiobosco ricco di mino,
cisti ¢ pungitopo. In questo periodo si
raccolgono anche gli asparagi ¢ non ¢

raro vedere gruppetti di persone in cerca
di questa prelibatesza. Per valonzeare il
bosco e per dare la possibilita a chi vie-
ne da fuoni di potersi tralienere in co-
moditi, sono stati costruiti dei tavoli in
pietra imumersi nella natura e dei capan-
ni con caminetio annesso per poter arro-
siire anche nelle fredde giornate inver-
nali. Si consiglia a tutti di venire a visi-
lare il monte dove bambini ¢ ragazei
possono giocare tranquillamente, si puo
ammirare il panorama da dove si vede
la Giara ¢ tutti i pacsi circostanti

Siddi: La chiesa di San Michele

Un monumento campestre tutto da scoprire
I }

volti nel mistero come "architrave posi-
slonata sulla porta della navata minore
Questa rappresenta cingue figure umane
racchiuse in quattro nguadn. La prima ¢
capovolta. le ahre duc centrah hanno gh
arti molto grossi, ¢ le ulime due sono
due figure antropomorfe con la gonna ¢
a bracceno, Sono molte le 1polesi sul
sigmficato di questa architrave. ma le
piu gettonale sono due La pnima dice
che la figura capovolia ¢ Lucilero, le
due centrali sono San Michele ¢ Do
con artt molto grandi i simbolo della
potenza divina, ¢ gli ulumi duc sono
Adamo ¢ Eva. La seconda dice che la
prima [igura sia una persona morta, che
le due centrah siano gh anenan di
quest'ultima ¢ che gh ulumi due siano
geniton disperat del defunto. Quest'ar-

Siddi: Sa Domu e s'Orcu
Un momento unico ammirato
da studiosi da tutto il mondo

Sa domu ¢ N'Orcu & una perla di architettura funeraria nsalente al bronzo
medio (XVI-XIV a C ) che sorge sulla Giara di Siddi, a Sw pranu de Sid-
ot in una piccola sporgensa di basalto, tra la bassa vegetazione lipica del
terntonio,  Per arrivarct s1 puo passare dal paesmo. imboccando la strada
per Falupiano. dove sono pot presenti le indicazioni per raggiungere age-
volmente 1l complesso. L'opera ¢ costruita con delle enormi pictre di
basalto (una pietra upica della Giara) le quali sono 1enute insieme a sec-

chitrave ¢ un simbolo del monumento
La chiesetta ¢ preceduta da un sagrato
di arcnaria ¢ granito, al quale st armva
tramte una scalinata fana di piccole
pictre di basaltio All'esterno ¢i sono
.I|Ll|lll I.'Ippl J.lll'IL'Ti‘Tl romant, -'IIL"lIFlI
spremi olive anuchi e Sa mnisca mc-
ceddda, una pietra con un buco della
quale una leggenda diceva che sotto si
trovana un tesoro proletto da questa
mosci La chiesetta e o sule romanico
a duc navate. alle quah sono collegate
estermamente due porte Lo sule risale
probabilmente al Medioevo L'interno ¢
pieno di opere ira le quali la statua del
Cnisto, usata a Pasqua. quella di San
Michele mtento o schiacciare Lucifero,
un cippo funcrano di cpoca romana ¢
alcum arredi sacn

¢o. Ha una forma che rassomiglia molto a una testa di toro, con il corpo centrale di 15,30 metni che si chiude posteriormente a
semicerchio ¢ corrisponde alla testa. e le ali che corrispondono alle due corna. Delle enormi lastre di basalto monoelitiche creano
una copertura della parte superiore e di quella postenore. L'altesza massima di questo monumento & 3,55 metn | culu venn ano
svoltt dai nuragici nello spasio a senucerchio formato dalle due ali. chiamato esedra Al centro del corpo centrale s1 trova la
camera funerana di forma retangolare. Questo monumento, per le sue dimension ¢ per il suo straordinario siato di conserva-
7one. ¢ meta di studiosi che provengono da diverse parti del mondo. Attualmente non ha nessuna gestione che impone oran ¢
biglietti d'ingresso ai visitatori, lo si puéd andare a visitare quando si vuole. E il sito pin interessante di Siddi ¢ dovrebbe essere

maggiormente valonizzato per divenire meta di tutti i turisti che passano in quella zona

Siddi: Sa Fogaia

Un parco tra natura e archeologia
Il parco So Fogara € un‘area naturalistico-archeolog
fuon dal paese di Siddi. sul versante Est denonunato Prome
e Sidedi All'inierno si sviluppa un sentiero naturalistico. “su

mort de s erbas”

vilo revmpiegando i parte una vecclia mulatiera che gh
abitant di Siddr nsavano an passato per salire a pedi sulls
Ghara. Percorrendolo ¢ possibile osservare diverse specie di
fiori che compongono la comumita vegetale della Marmilla ¢
ma mendionale. wutat anche dalla presenza di
oltre 100 cartelling in fegno m cw sone indican 1+ nonn delle
pranie. Proseguendo ancora lungo 1l senticro. si possono raggiungere alcuni vecchi recinti
di pastont, van terraszamenti ¢ 1 moradings che sono cumuli di pictre realizzan dagh agn-

della Sardeg

colton per la colivazione. o armivare nel pumo dove da circa 2.5 nuliom di anni po-

che sigmbica i/ sentiero delle erbwe”. nea-

a Ssiluwala

o

guendo i avanti si trova un nuraghe. Da s Fog
salto, che lascra a bocea apena il visnatore
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Le tradizioni di Ussaramanna
San Quirico e San Lorenzo
le feste principali

1l paese di Ussaramanna, nonostante sia molio pic-
colo, ha molie tradizioni uniche che lo caraticrizza-
no. Sono molie le fesic ¢ le tradizioni, una di que-
ste ¢ quella del patrono del pacse: San Quirico. |
festeggiamenti si svolgono il 14 ¢ il 15 luglio, an-
che se non attirano pit tantissima gente, al contra-
rio di come accadeva negli Anni Cinquanta, quan-
do la festa radunava non solo i religiosi del pacse,
ma anche chi veniva da fuori, Un'altra festa, proba-
bilmente la pin importante, ¢ quella di San Loren-
20. Dura tre giomni, i1 9il 10 ¢ 'l 1 di agosto, ma il
giorno vero ¢ proprio della festa ¢ il 9, gioro nel
quale si svolge la processione che fa accorrere
molti fedeli che riempiono le calde strade di ago-
sto. La tradizione della processione ¢ sempre rima-
sla invanata dal 5 febbraio del 1719, infawi si riper-
corrono le strade attraversate quel lontano giorno
dal clero ¢ da i i fedeli del pacsino, ma anche
dai fedeli accorsi dai paesi vicini per poriare la
statua di San Lorenzo, quella della Madonna del
Rosario e quella di San Sebastiano dalla vecchia
chiesa parrocchiale all'anuale di San Quirico. 1l
santo ¢ trasporiato all'imierno di un cocchio colora-
to di rosso ¢ oro. 11 10 agosio il Santo viene nporta-
to in processione per le strade del paese, all'interno
del suo cocchio trainato dai buoi addobbati con
composizioni florcali ¢ nastri, mentre la gente del
paesino ¢ nel
pieno dei fesieg-
gramenti, resi pia
allegri dai balli
folkloristici, dalla
musica delle lau-

neddas, | cann
tradizionali  che
rsuonano tutto

intorno ¢ tantissi-
me altre autrazio-
ni. Un'alira festa
L di importanza
minore ¢ dedica-
la Sant'Antonio
Abate. fesieggia-
to con un grande fald. Si usa anche, dopo la messa
in chiesa, donare dei panini benedetti a tutta la po-
polazione. Durante la settimana santa si prepara su
coccol, un pane tipico di forme molto elaboraie nel
quale & impastalo un uovo, ma viene preparato
anche su crveaurn, sa lada grussa, su pani ¢ saba ¢
su seetti, che sono tutti pani tradizionali sardi. Tra
le feste civili molio sentita a  Ussaramanna ¢ la
Mostra delle erbe spontanee. Viene organizzala
insieme alla Sagra della pardula, un dolce tipico
sardo. La mostra dura due giomi nei quali vengo-
no esposte tutte le erbe tipicamente sarde, le loro
caratteristiche ¢ propricta mediche ¢ culinaric
spesso non conosciute. Viene anche organizzato un
pranzo, a base di crbe spontance. Insomma questo
pacse € nicco di usanze ¢ tradiziom, alcune sono
andate perse, come la festa in onore della Madonna
di Pompei. Quelle che perd si festeggiano ancora
VENZono preparate Con cura ¢ s¢ i sono turisti in
zona potrebbero fare un salto a Ussaramanna, sicu-
ramente non rimarranno delusi

sleggia un imponenie costone di roccia basaluca. Ricopernio
quasi completamente di ichen. dalla sua osser asione si pos-
sono comprendere megho le origi geologiche della Giara di
Suddi ¢ quella delle alire Giare, nonché Fambiente collinare
caratienisiico della Marmalla. Nel parco vivono diverse varieta
di amimali. Fino ad oggi sono state niconosciute 63 specic di
Uccelli tappartenenti a 32 famiglie)
tappartenenti a 6 Lamighe)
Nel parco si trova un percorse [isso per attivita di onenteering
fonentamento). un'arca per Pimanellamento deghi ueeelli, ¢
spazi per lo svolgimento di laboraton didanici dedicati a sco-
laresche ¢ non, ¢ per alire manifestasion ncrcative ¢ culturali
Tra 1 suo leccr secolan ¢ presente anche un'arca pic-nic -
frezzats con tavol, puntt cottura. bagm ¢ punti acqua. deale
per trascorrervi una praccvole gromata all'ana aperta ¢ in armomia con la natura. Prose-

7 specie di Mamnufen
7 specie di retnli ¢ § di insetn

L 51 puo ammirare un panorama mos-
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.\ mu sono il GAL, il gruppo di azione Inczm
\ la “Marmilla e Alta Marmilla”, e sono una srl di
" 44 paesi compresi in tutto il territorio della Mar-
milla. Mi estendo per 944 Kmq e ho una popolazio-
ne di circa 39.000 persone ¢ una densita abitativa

@ pari 41,85 ab/Kmq. Miro a rafforzare e promuove-
‘)2&)‘ re il territorio in modo che sempre piu persone ci

vengano ad abitare. /
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Partecipo alle principali isti-
tuzioni locali, alle imprese
del territorio, alle associa-
zioni di categoria. Mi occu-

po di zone rurali e incentivo

la diversificazione delle atti-

vita economica.
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_%ﬁ"!a Il mio territorio presenta un al-
. AT to interesse naturalistico che da

_’ SO I | sud aovest ¢ rappresentato dai
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» | Monte Grighini, dal Monte Arci
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Prendas de logu: i tesori del mio territorio

Siddi: 1l paese delle Rondini
Ussaramanna: il paese degli ulivi secolari |-
Turri: il paese dello zafferano "
Lunamatrona: il paese del melone
all’asciutto
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Siddi

racconti di un passato recente
Francesco Abis, 63 anmi di Siddi racconta 1l suo paese
Com’era Siddi molti anni fa, quando era bambino?
La maggior parte del paese aveva ruscelli. molte strade
non  crano  asfaltate ¢ c'era ospedale Managu
Che leggende si raccontavano in giro? Si rccontava
de s divinn di Sidei considerato un veggente, era un
personaggio  singolare ¢ straordinano,  asinaio  per
conto del Comune. I passato alla stona per il suo
dono straordmano i predire 1l futuro. Lucifero Porta,
questo 1l suo nome, vedeva, sapeva, ¢ conosceva lullo
senza peraliro ulilizzare 1l suo dono a fine di Jucro
Lsistono aleune testimonianze nell archivio Dhocesano
di Ales ¢ lo stesso vescovo ehbe modo di constatare le
qualiti  preveggenti in occasione dell'incontro  nel
corso del guale "su divine®™ ndico la presenza di un
crocefisso sotterrato, cosa di fatto vera

Come si viveva? Le persone prima si arrangiavano per
mangiare ¢ vestirsl, mangiavano 1 [rui della
campagna ¢ camminavano scalze

Che giochi facevate? | cerchi di bicicletta I facevamo
camminare con un bastope e si lmvano pietre,
usavano 1 carrelim ¢ giocavano a  peimcaneddu,
nascondino, giochi con la fune ¢ nuotavamo ner
laghetn

Come si viaggiava? S usava la carretta col cavallo,
asini. buoi, con questi animah si coltivava anche la
lerra

Quale era il piatto tipico? Mumaletio quando s1 poteva
come a Natale, alttiment si mang@avano minestra,
cardi, funghi e ewguzwa, cicona e alin ¢
campagna, il pane s1 mangiava quotidhanamente
Come vivevate in casa? Si domuva anche m tre o
quattro persone nello stesso letto di pagha ¢ nella
stessa stanza. Non ¢'era illuminazione. Appena alzati s
andava a rccoghere legna all aliopuno

Turri
tra passato e presente

A Lusebin Galitzia, 94 anmi, un annano del pacse
rifersce che o Turn i passato ¢erno una e ¢ una
prigione. Ul abbia edificato la torre non ¢ dato sapere
nguardo alla pngone

st su che ¢ stata
costruita cirea MK
anm fa ¢ wveniva
utihizzuta come
Trunsito dm
carabinien che
pereorrevane la
strada che da Isah
amva o Mogoro Ogga Ja e ¢ Ja pnigione non

esistono pia e per nicordare la torre, 1l paese s1 porta
dietro al nome ¢ per non dimenticare la pogone e ¢
stata dedicata la pazza poncipale del pacse Prazza
Praso Oggr €1 sono lani. nunerost ¢ secolan alben
d"olivo che sono stat immestan da
anm i stonae Turm ¢ un pacse

Pisani ¢ 51 portano

sut troneh malle ¢ malle
cercall ¢ molto
utthizeato per gh
coltivato 1l

agnvolo St coluvane  legunn

sallerano 11 20% del temitono ¢

uhivenr Lra novembre ¢ dicembre viene

grane, oggr con moderm ¢ solisticatt macchman, in
passato con tecmche arretrate che pecessitavano di
tanta forza lavoro perche 1 macchinan non esistevano

a ¢erano solo pochn attrezzr per lavorare 1 1e

e

_ I racconti dell'anziana trat-

ti dall'autobiografia

- Clotilde Serpi:

donna e
scrittrice

Clonlde  Serpr. avtodidana

I prede sealze su wna terra di

verro " dove st rscconta di ragag- giusto un pae di pantalom ¢ aggistava calzim ma 1 soldy
e ——— 2 a Y5 4 | i X :

A Oggn ha Y5 anm “Sono i g sempre solde quande era un matomenio gh davane delle
senttree autodidatta ¢ vivo nel pacse degh Ul secolan la mancis ma era poca cosa Do mangiare © era solo un

L moa vita e Latta di lovoro, di sacnilicr e di sollerense

nel
2000, all’era i 20 anm ha pub-
hlhicato il suo hbro awtohiogratico

lin

Racconti su Lunamatrona dai ricordi di Salvatore Cau

Salvatore Coau settantenne di Lung
trona paceonta, tispondendo alle nd
domande, 1l suo paese com’era gu
Cra ragazzo
Com'era composta la sua Tami
Mio padre Laceva 1l casaro e n fam
eravamuy n Y
Che giochi si facevano guando
bambinoe? Tacevamao il salto alla
cowboy contro gh indim e grocay
con 1l pallone in strada. 1 mezzo
polvere. prima di andare o scuola
Come ¢ doviera la scuola?
era i via Vitonio Fmanuele 11 C'e

La s¢

4 aule. ogmi classe era composta da

anche una |llﬂ
solo per 1 puoven

Dove abitava ¢ com'cra lu sua casa?
Abitave ¢ abito 1wt ore i prazza Nalia
3 Lo casa era composti da un atrno, ung
QTS PIU lresca ¢ sensi cami-

ca 25 alunm. ¢ era

wshivia

netio, un corndow, la sala da prans
stanza da letto, Ta cucing mvernald
canunetto, un cortile interno, un hagne-
realizzato arulicilmente  nel
due stanze da letto di sopra e un nposte
glio per carm, i ovviamente, come in

un sottotetto

Ussaramanna:

Il contronto tra le _L‘cm'l.m.lﬂ.i&\*.mplc
IMPONante ¢ consente a noi TAREZ
coghere aspetti di vita quotidid
talvolta ¢ sfuggono, se non i selil
dalla viva voce di el I ha vissul
no Orra, ha 85 anmi ¢ vive a Ls
manna  Ha raccontato qualghed
lare di quando era bambing, §
di alcune domande che gl ho Tand
Cosa si mangiava quando cra b
na? <Chi viveva ner paest ern form
perché poteva coltware la terra ¢ 1hgibx
N IMmancava, imveoy \v']'l Viveva n '
aveva dillicolur Durante la ].lihl!ll n
che vivevano g

ogm famigha contadina

e persone

v

Ve VERIVIe a vi
paest dove la gent
gheva ¢ dava lon
venivane detn stol
Durante la guerr

cortile,

gl altn tuth 1 glorm

merisceddus. Le st erano m lerra
battuta, le case aveviib il portone m
legno ¢ gl arc I

un campo sportive
Rosa Mancosu, ricchi possidenti Dal

St mangiavano o« della terr come
cipolle. patate. fave Inolire moln anda
a caccw diovecelli ¢ conigh. la

vane
carme o mamguvano gl allevaton d
ecore, di manal ¢ di bdor Si diceva

la povera gente non
metere lo comne. quando] trovava una
shly morta

1 poleva pet-

a causa dg

s appropriava ¢ e nlan gy
quasi ogni farghe allevava

maale, che venva maccllath disoli
Per Sant Ahtome conscrvato soun said
¢ ¢olistiinato dunnio |'gnnoy Dol Taaidle
non si hmn.m»"' . N
Cosa I'n-:ﬂ' e in «p!pls,nn
maggy m_:g.lw a_poaopdpbdre le
fave la pimia aveva - baccelh
freschi, mentre la plania orma secca
vemiva latla o fascine  detie s aratzada

A meti

Ussaramanna ieri dairacconti di Antonia Podda

Passcggiando per  Ussaramanna si in-
contrano  numerosi anziani che amano
raccontarsi ¢ nienscono volentien delle
stone che parlano di loro, del loro pas-
sato. In un soleggiato pomenggio pn-
maverile abbiamo incontrato la signor
Antoma Podda, che ha 74 anm ¢ n-
sponde con pracere alle nostre curiosita
Come vi vestivate quando era ragaz-
za? Mi vestivo pill 0 meno come ora,
con maghom ¢ gonne, le donne adulte
veshivano mvec con 1 I'f!',l"l‘H.H L'hL' SO0No
come delle camicente elasticizzate sotto
II SCTHY I |'ug;11n 1 veshivano con plllllil'
lom, camucie. maghomn,

pacche, men-

pensave alla mua lamagha

compagnata solo dall ansi per nuo manto che era i guer-

eh da mantenete

ra. avevoe

ato. Mi chiamavano

1 nse i

festeggrre per le cose belle ¢ pa

neordo di quando ero precola: avevo una tamigha numero-
sa - Fravamo diear Tigh Mio padre Taceva 1l saro ¢ mia
I Cravamie poven |.‘U|\'|l~' aguel wm-
po st lavorava la erra. Non ¢ erano imm
mio padre aveva poco lavoro come sito ¢ conlesoming

madre la casaln

pratto i live e cea

da precola lavoravo la terra ¢ por dopo che sono cre-

sciuta dovevo andare a Caghan 1o sempre preoccupata ¢

Lo sola ¢ aveve paura. ero ac-

¢anche un suocers gravenmen-
Tttt
sntn perche se stpud s deve essere allegn ¢
don della namira My et

a volte mancava ancheal pane 1) -

tre gh vomim adulu sopra la camicia
indossavano der gilet

Cosa si mangiava? La roba da mangia-
re era sempre la stessa: pasta asciutta,
fagiwh, ceci, vova, patate. comgh. galh-
ne, fave ¢ la domenica la carne 11 pane
lo facevamo una volta alla settimana ¢
lo mettevano dentro su piausu, un plano
da cucina dove vemiva poggiato 1l panc
cotto coperto da lenzuola, asclugamam
¢ cosi via In questo modo 1l pane nma-
neva per diverst giori come appena
sfornato

Come si stava economicamente? |
soldi erano pochi ma s1 potevano guada-

rendo d tame

Hoo voluto repalare

b per quesio

verne solo quando ¢Cera sole
dino a cantare canzoni si
madre ¢h diceva sempre che por 1 suon lghe suncamo mo

i usavamo candele
Pacgua cnttava nelle stanse

seendesa sembrava 1l suone delle

b al 52 <eraal cinema all'aperto. poy
1'53 m Puaneen Daha lo fecero al chiv-
Nel 1950 hanno maugurate Facgue-
tto e per dimostrare la sua potenza
fecero fare uno zampallo di 20 metn
inaugurarlo Cera Fonorevole Campil-
Mimistio delle opere pubbliche all'e-
ca. Pnma dellacquedotto ¢erano 4
01 nivnah s prendeva Facgua pota-
e per o ¢ 1| pozsn erano sttt so-
1 i Ancora prima e
avane 1 panni & Rie Sera un lume
€ passd N campagng ¢ armva o Fueta-
dida Prima del *30 ¢erano 10 automo-

massgie

B per viaggiare ¢ 3 camion per il ta-
Sporto merer Ogm lamigha aveva me-
diamente 7 hgh Cerano 480 bambim
Lera anche la ferrovia. Confromando la
wa diogge con quella di quer lempn era
molio megho allora

Qual ¢ 1'origine
"Lunamatrona"?
‘ongime del nome
Ha prima ¢ttadina i | unamatrona
1 osignora romana “Matrona® e la Lu-

del nomoe

el combimasione

per non perdere la memoria

che venvino (

fn

e ner campr in
tramatt dar buo

fila ¢
vowon uuato del
a sepatata la pa-
do pestavang solo

protate alle ae
venlo maestrale vy
ehi dalle fave o
le fave le mettevanoher sacchi le por-
tavano nelle case Jer wssare conservate
poi il momo che-gemvano immagis -
nate st taceva ide pranzo ua pa-
rentn ¢ amigi

Come si lavava
el rubinett
esisteva, guindr le gdenne s cancavana
le ceste con
CCI0

pannil |7
come abbiamo oggr non

FIRAITH]

prendevano unv

s o vano stlla testa i

1 cesta perche non
crso 1l e m
usavanoe la cenere

BN AT 1 paaing et

gnare vendendo prodott della terra co-
me fave, cect, oho ¢ grano. Certa gente
era mollo povera ¢ per sopravvivere
andava a chiedere 'elemosina ma, per
lo pan, le fanmghe si1 arrangiavano con
mecoli lavon. Nelle botteghe s1 pagava
con 1 soldi ma per chi non ne aveva sy
andava a debito

Da piccola aiutavi in casa? 51 ogm
oo pima di andare o scuola dovevo
spazzare |'andito, la mia camera ¢ la
cucina. Dopo la scuola invece continua-
vo a dare una mano, quello che ¢era da
fare Iil\r’il\l‘ 1 pla“l. anmavo i il“jl(.‘t'-
chiare, lavavo per terma

mie padre usciva fuor m grar-
perche o fede era tanta Mia

C

allora lur amdava dalle tamighe benestant a
chiedere un po” di pane Travamo mal messe sporcli. mal
vestitn, scilan prdocehiosi. e senza energia eleninca. nfatn

a ol Avevamo Treddo

perche e case crano talmente vecchie che quando proveva

ma fortunatamenie

LR

mietteva delle scodelline per raccoghere acqua ¢ quando

campane. M1 neordo

apche che Ta matting preste, quando scendeva la bnna ¢
nella strada passavano le pecore ¢ lasciavano le mmpronty
ZANNPR ¢ SUCCCSSIVAIIENTE Passavame ol scalze sem-
Brava una strada con tutten velen rontn, erasamo anehe malalg

i mabina ma andaviame lo stessom campag i




Marmilla: dal grano al pane nei primi del 1900

del gr"nm TIMANEVANO 4l
sla fuse di maturasione dei
culnll era la pit adauta per evitare che pane
delle cariossidi cadessero per lerra ¢ perche
fosse possibile formuare dei legacc: per 1 covo-
m mediante  un mannello di culnn. Fino
primn Anm Settanta del secolo scorso 1l grano
era mietuto in prevalensa secondo le tecniche
tradizionali, cioe usando la falce messoria. 11
dito mignolo della mano sinistra, che si trova
sempre a pochi milhmem dal tagho della
falce. s protcgecva spesso con un ditale di
pelie o di canna (i tagh delle dita si disinfetta-
vana ¢con la propria urina) 1l lavoro doveva
essere iniziato il matino prestissimo quando
le piante crano meno ande | muctitori 1 di-
sponcvano affiancati a distanza d circa e
metri F'uno dall’altro ¢ procedevano formun-
do una diagonale. Il mictiore pin intermo era
detto temeador:. Prima di iniziare il lavoro, di
solio 1 muentont si facevano 1] segno della
croce con la mano che impugnava la falce

L’ultimo covone

Per 1 ulr y 81 sceghevaal grano mi-
gliore g con & spighe si ntrecciava una arti-
stica croce in segno di ringraziamento a Dio
per 1l raccolto, Poi I'ultimo covone 51 metieva
“in piedi”, m attesa di essere collocato in g1-
ma al carro che portava I'ulumo carico. Il
mietitore dell'ultimo covone lasciava. anfine
lanto grano da mietere quanto basta per la-

Il pane

Rito di una produzione secolare
In Marnulla nella societa tradizionale la seiu-
mana era scandita dalla produsione del pane
A questo collaboravano sia donne che vonin,

ol e

buona di casa Caricato
I"ultimo carro. in cima al quale si sistemava la
croce dell’ultimo covone, si usava rompere
all'ingresso del pacse la brocca che duranic la
muctitura era stata usata per portare 1 acqua al
mictitori

Trasporto nelle aie

A scconda dell'ampiczza dell azienda, .“Q"
kambarada aveva uno o piu carr ¢ un carra-
dore per ogni carro. | carrador. detii senda-
dores  fagevano la spola dal campo dove st
micteva fino alle aic comum ¢d crano esperti
nel carico ¢ nello scarico dei carri, Un carru
sefascfan (Carmo sfn;cialoi era un disonbre per
1 serdadoris., 1'abilith tivanell owtencre
un carico moltg abbo ma anche stabile
per gli 'uu.lm#abil" £ I delrtrm-

i

ny) {

Sa tre ) § } o

Sa treba si ndo rr‘an: in cipco-
lo. soprae spighd. uno 8 i cavalli/Silsava
anche. fin v g &rﬁu- ) l;!._»dﬂ.k
trebai, che poa [zru;sa Ssagoimata,
che veniva ata dafcﬁal . Esistevano,

in Marmilla. eavalli - di razs ﬁl’dfld‘!de

1 Jara, specualigray, nella trebbiatura. Dal
secondo decenmo del ™MW si diffusero le
trebbiatrici aszionate dai volani M!m
una robusta cinghia di cugio ‘hﬂﬁtﬁw |
rotsaone agh mgragagg) della

e’
do la rebbia non av ev.;.mlm i &
piu faucoso ¢ cnmpllc‘xm, r

Qm-‘

Fﬂm\ de manea, che dovevano  far
arrivare | covon agh imbuceadide che stava-
no n cima alla trebbia

La ventilazione del grano:

Sa bentua
Dopo la trebbiatura 1l grano veniva disposto
n cumuli rettangolart ¢ si attendeva che sol-
fiasse il vemo macstrale, su bentu estn, per
ventilarlo. Si usava un modo preciso per sol-
levare 1l trebbiato, in modo che la paglia vo-
lasse sulla destra ¢ le granclle ricadessero
sull ‘arega In seguito 'urega vemva npulia
dalla paghia pin grossa e le spigolatnct nfini-
vuno 1l lavoro con le scovas de avroha 11
grano veniva cosi amucchiato i grossi cu-
muli decorati con una pala di legno che evi-
denziasse subiio evenuah furn Cosi stava
nell aia per parecchi giomi, al Nine di far sec-
care le granelle, custodito dai Loris, 1 govam,
che dormiyano nell'aia
S incungra,
Fimmagazzinamento del grano
I Tgvon di ummagassnameno del grano &
della paglia sono sempre st I.nun mm
anche se cramo @seguiti In.
soddisfasione.di ¥edere ﬂ'llly'l lym odi”
lavaro. Con 1'opéruzione de  § mougte- si
effctiuava Ja misutazionc del grino raccollo ¢
i base al rccolio s pagavino i lavoratori
“ : volic it pudrone offriva un pranso o
cna_in'cin e Ob"lll;,.uluu ! d"t},.rll el A
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pane vennva disposio i una parne diversa del

formo, nel perimetro per su cnravin ¢ al centro
-! per su coccrnd. 1] pane pii prodotio era su civra-
i seputo did coccot non decorati segumti d
loro volta dai coccon lavorat che venivano usa-
1 solo durante le cerimome ¢ le grandi occasio-
e 1 pane era considerato molio unponiante,

eccetto 1l lavoro dv pulitura e setacciatura che
era svolto esclustvamente dalle donne
prima operazione cra quella di unire limpasto lievitato alle
faring, diverse a a seconda del pane Successivamente si pro-
cedeva con la coanevidura, loperazione pia fanicosa, dove I'im-
lavorato. Inveee la pongradura,
ovvero L lavorazione della pasta de su civraxin. che consiste-
va nel bartere la pasta con 1 pugm chiusi. cra un lavoro fem-
minile. Femmunili erano anche i successivi lavon di pesatira
¢ preparazione del forno Infing ¢era la cottura nel formo a
legna. Di solito si lasciava preriscaldare 1l fomo poi, quando
la cupola di 1egole del forno diventava banca. 1l Torno veniva
pulito con degh arbust ¢ infine veniva mformato 1l pane. Que-
sto cuoceva di sohto per non pin di un’ora

pasto veniva stirato, bathuto ¢

: L s B

La

line.

¢ i seconda del

' quast sacro. ¢ di quesio non si doveva sprecare
nulla ¢ quesie regole vennano msegnale i
bambim fin da quando erano piccoh
Il pane dei bambini
1l pane chie vemva dato w bambin era e di nagh della
pambicasone principale. Esst avevano vane forme pcr csem-
pro cavallim. agnellim. collane, borsetie. braccualemn
gallem ¢ chiavi In queste diverse forme erano present
aleuni piccolissimi pani che non avesvano pa la funnone ah-
mentare, ma una funsione n
amulen che vemvano preparatt per la festa di alcum sant co-
me Santa Lucia. San Buagio
nederti in chiesa, alin, invece, venano distnibuit agl amma-
lat ¢ a1 bambini per evitare ¢he qualche malattia b colpisse

bambo-

igico-rehigiosa. Erano come degh

¢ Santa Rita, Moln venivano be-

La vita quotidiana nella Marmilla nel secolo scorso

La Sardegna ¢ la regione italiana in cui
la panificasione ha assunio tra i lavor
domestici un’importanza  superiore n-
spetio alle alire regiom. 1 nomi, le tecmi-
che di impasto, di modellazione ¢ di
cottura hanno dato vita a grandi vanieta
di pane. Oggi pud sembrare eccessiva
tuta la cura data alla preparazione di
questo cibo ma bisogna capire che olire
alla fauca per prepararsi da soli la prov-
vista del pane. quesio, nel regume ali-
mentare dei pastori ¢ dei contadini, po-
teva costiure matto 1l pasto o quasi. In
ogni caso il companatico con cul si ac-

compagnava era in quantita mfenore
nspetto al pane slesso. pane ¢ pomodo-
n, pane ¢ olive, panc ¢ cipolla, panc ¢
formaggio. Il ceto dominanic cra costi-
tuito dai proprictari-feudatan, nolan ¢
possessori di vasti territori nei quali
prestava servizio la maggior parie della
popolazione. Si praticava il lavoro a
giomala o secondo particolan contratu
agrari. Da ¢10 nsulia che la condisione
dei lavoraton era piuttosto modesta ¢
povera. Alle attiviia lavorative parieci-
pavano sia gli vomini che le donne. ma
a queste ultime, oltre a qualche lavoro

campestre spellavano le mansioni ri-
guardanii la gestione della casa. Le don-
ne si occupavano, molire, di andarc a
prendere acqua per tutte le csigense
trasportandola in brocche, lavavano 1
panni al fiume e restavano li wtto il
giomo. Portavano 1 panm “su tidibi”,
poi li lavavano su pietre pialie € sapone
fatto in casa. Infine 1 panmi i immerge-
vano nel cloro per togliere le macchie e
si stendevano su albert o cespugh. Nei
lempi di carcstia si usava argilla gres-
7a che veniva presa da Pauli Arbarei ¢
§1 portava in carri caricali a mano

La mola asinaria

Chi possedeva la mola asinaria ricavava un discre-
1o reddito. Sw facen era il contenitore in picira sedi-
mentaria, di forma cilindrica. che conieneva lo
sfarinato prodotto. La parte attiva della macina era
formata da due monoliti in pietra vulcanica sovrap-
posti. Il palmento inferiore, s corn che pogglava
su tre mensole mtagliate nella parie mierna del
contenitore, era di forma comca. 11 palmento supe-
riore detto sa fumica, era di forma tronco conico,
concava complementare alla convessita de su coru.
Le due costole che atraversavano diametralimenie
sa tunica erano forate all'estremitd esterna per per-
meltere lattacco della stunga, che trascinava 1l pal-
melo supenore con la rotazione dell'asino. Le part
a contatto dei due piatti crano scanalate a raggera ¢
venivano "affilate” periodicamente da scalpellini
(precamobas). Dalla tramoggia (maion) sospesa
sulla macina con un sistema di cordicelle regolabili
i grami scende-
vano  lentamen-
le. Fra la tra-
moggia ¢ la ma-
cina veniva si-
slemato un pic-
colo oggetio in
legno chiamato
“pahaddu®,  che
assicurava il
centraggio della macina ¢ una fine regolazione
della macinatura. L'asinello macinalore appariene-
va a una razea sarda di piccola taglia, oggi in via di
estinzione. L'animale lavorava dalla matiina al tar-
do pomeriggio. La produttiviti media cra di 25 litri
al giomo. La mola asinana comincio ad esserc ab-
bandonata con l'armivo dei mulini, quando nel 1920
comparve a Lunamatrona il pnmo mulino a vapore
dclla 7ona, che divento clettrico nel 1935
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Wwoof in Sardegna:
Io do, tu dai... senza soldi...

Per

sole sulla Giara di Siddi

chi ha voglia di sporcarsi le mani di terra ¢ trascorrere lunghe giomate al ntmo del

magan curando un uliveto a ndosso del Francesca ¢ Mar-

"Siddi Fa
dere un soldo, con letto ¢ pasti garantin: la struttura infatti mette a disposizione allogg

nacse
pacse

€O propongono una visita alla ory". Liberi da telefoni ¢ computer, senza spen

chi dard una mano nell'ono. Si ceércano volontari per
ruccogliere more selvatiche e corbezzoli da cui realizzare ‘R“_-
saporite creme ¢ marmellate. Un'azienda ai piedi della _b‘\
Marmilla invece ha bisogno di aiuto per recuperare un SN
campo di mandorli abbandonato ¢ nel periodo di raccolta g%
servono lant operal negh uliveti che, in guesta zona
abbondano per quan Le opporunita di §°
questo npo in haba sono centinaia e nol vormema che ¥
y tante anche in Sardegna, da Caglian a Sas
sari, passando per la Marmilla

W e qualna

diventasser
spiegano gh weaton di

Siddi Factory - basta aver vogha di stare all'arnia aperta
) ! T

Wi

argamic farm” ed ¢

con la cunosita di riscoprire la vita contading

® ) e

sta per "Warld wide opp

TR es o i
un circuito di aziende agricole, masserie ¢ fatlorie biolo
giche che ospitano chi ¢ disposto a condividere il proprio 2¥
lavoro, In Ralia le strutture ospitanti sono piu di 300 ¢ ce

Dalla Valle d'Aosta alla Sardegna ¢ ora anche in Marmilla
Marco allestiranno un’szienda agricola per il recupero,

di casa le

Francesca ¢

n'e per tutth 1 gush

la valorzeazione ¢ 1l npristino

archeal ¢ culturale
getto, 1l progetto Wwool ¢ nato nel 19
il mondo. Nel 2014 in Talia hanno fato wwooling SS00 persone

naturalistico, ro. Invitano it & partecipare al loro pro

n lutlo

71 n Inghilterra ¢ si ¢ diffuso velocemenie

Intervista a un’anziana di Siddi,
Angelina Atzeni 80 anni

Al suol tempi come era Siddi? Ay mier tempi, crloe negh
anni 30-40 circa, il termitorio era molto diverso da oggi. Tut-
1i i terreni, anche il piu piccolo, erano coltivali, ma la mag-
gior parte di guesti, nei quali lavoravano molle persone del
pacse, erano di proprieta del Don di Siddi ovvero Don Cict
to. 1l paese era pid piccolo di adesso, le strade non crano
asfaltate ma in terra battula ¢ non ci passavano macchine,
ma i cam. Anche le case erano diverse. Erano piccole ¢ di
materiali poveri come fango, canne ¢ tegole, Come si vive-
va? La vita era molto dura, gh vomini lavoravano in campa-
gna dall'alba al tramonto, soprattutio in agricoltura coltivan-
do grano, fave, lenticchie ¢ ceci. Noi donne invece lavora-
vamo come casalinghe ¢ badavamo alla famiglia, cucinava-
mo ¢ lavavamo 1 vestit nei ruscelli To i lavavo nel ruscello
viCing a casa mia con mia mamma ¢ le mie sorelle. 1l cibo
era poco ¢ molte persone avevano pecore, maiali e buoi ¢
producevama in casa il formaggio ¢ la salsiccia. Quali era-
no gli svaghi e | passatempi? Erano pochissimi. La forma
di divertimento maggiore era “su hallu ¢ cresia” (1l ballo di
chiesa), dove noi ragazze ¢ ragazzi ¢i incontravamo ¢ balla-
vamo, perché un giovane di nome " Nassin™ suonava il ballo
\.aldn con la fisarmonica. Un altro passatempo era la festa

del Patrono, la Glonosa, Cosa si mangiava? |'ali-

molto numerose,

campagna

Maggio 2015

| co l assOCIAZIoNEe ¢ nata nd duun'hrn I‘NF‘ - \!.1
allora sono nati tant villaggi ecosostenibili in tutta ltalia
cuore della Marmilla ¢ sorto 1l primo ¢ unico nel suo genere
propone un modello di vita responsabile e sostenibile in cui 1 bisogni della comunita ven-
gono knddl\l’ afti in ]\ml. Armonia \\l]'l I~ ptm[n tive ambientali, nel u\p\[ul delle ;Ln.mr;

mentazione era molto povers:
oggi. era costituita da legumi come lenticchie, cea e fagioli
da cipolle, dal pane che facevamo non donne ¢ o sarchbe
dovuto bastare per tutta la setimana. La domenica a volle si
riusciva ad avere la camme di gallina o maiale.
rante la guerra ci sono state delle conseguenze a
Siddi? Si. ¢1 sono state delle conseguenze impor-
tanti durante la Scconda guerra mondiale quando
alcune truppe tedesche s stabilirono nelle campa-
gne di Siddi dove allestrono degh accampaments
Noi ragazee avevamo paura di uscire in giro hbera-
mente perché cra pieno di soldati tedeschi ovun-
que, alla fine non hanno fatto nulla, s¢ non portar-
¢i 1 pidocchi Come era la tua famiglia e quella
del tuol compaesani? Le nostre famighc erano
costituite solitamente da circa 10
figli, ma vivevamo in case molto piccole
bambini monvano per malattic oggl non molto
gravi come 1l morbillo, la varicella ¢ la polmonite,
mentre altri per malattic gravi come la pohomelite
Quando ero piccola a scuola eravamo una cinguan-
tina di bambim per classe, anche se melti non fre-
quentavano o frequentavano poco perché non se lo
potevano permettere o perché dovevano lavorare in &
Le maestre erano mollo severe
bambini perd riuscivano a prendere la hoenza ele-
mentare. Preferisce la vita di oggi o quella d

anche s¢ molto piu sana di

siddi: Un’esperienza:
d1 orto smerglco

ull® Aecs llll mia Maliana di Orti '~||u11_u|

Ora anche in Sardegna, nel
Villaggio del Sole | s

Wor laccute

Siddi:

Agricoltura a km zero

Nelle campagne di Siddi Riccardo Puddu, quarantenne residente a Parigi, ha deciso di
impiantare un orto in permacultura in un'area agricola che il padre ha deciso di conceder-
gli. Gli da una mano, non vivendo a Siddi, un agricoltore del paese, Gian Piero Frau, di
cui conosce la passione per I'agricoltura naturale e che a sua volta possiede un orto che
lavora senza prodotti chimici. |
Cos'é un orto sinergico? L'agricoltura sinergica ¢ un metodo di coltivazione elaborato da
un agricoltrice spagnola ¢ si basa sullo studio di uno scienzialo giapponese. L'orlo sinergi-
co si basa sull' uso del terreno senza lavorarlo (solo all'inizio si lavora per poter costruire i
bancali) ¢ senza nessuna aggiunta di concimi o di altri prodotti. Si basa solamente sulla
sinergia delle piante, in modo che una pianta aiuti l'altra ¢ viceversa,

Quando ¢ nata I'idea? Mi ¢ venuta quando sono nati i mici figli. Perché quando si am-
malavano il medico non faceva altro che prescrivere antibiotici, medicine che facevano
pit male che bene, mi sono informato ¢ ho scoperto che molte malattie si potevano curare
anche con I'uso delle erbe.

Quali sono le fasi di lavorazione? Per prima cosa si devono fare aiuole rialzate, i bancali,
che possono essere di qualsiasi forma, perd non devono essere larghe pit di 120 centime-
tri ¢ alte 50. Queste aivole non devono mai essere calpestate ¢ non bisogna pil lavorarle.
Una volta fatta l'sivola b metierci I » di irrigazione a goccia per poi essere
coperto di fieno che terrii la terra umida e calda d'inverno e fresca d'estate. In seguito biso-
gna piantare le piantine le quali non andranno poi estirpate, ma tagliate in modo che le
radici restino nel terreno. Sono infatti queste ultime che lavorano la terra e la concimano.
Bisogna poi conoscere le consociazioni tra le piante (ad esempio basilico insieme al po-
maodoro)

Quali sono i tempi di lavorazione di un orto? Dipende dalla disponibilita finanziaria e
dalla grandezza dell'orto. Per il mio dovrei impiegarci circa 10 anni.

feri? Per molt versi oggi ¢ megho, ¢ sono moltl strument
che agevolano la vita come formi, lavainicr, 'acqua ¢ il ba-
gno in casa. In passato pero le famighe crano molio piu
legate ¢ tuthi erano piu solidali tra loro
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